
ลูกคงแปลกใจวา อยูๆ ทําไมพอจึงเดินทางเขาปาลึก เรื่องนี้
พอไมไดบอกกับลูก เพราะกลัวลูกจะเปนหวง แตยังไงวันนี้พอ

ก็อยูในปาลึกแถบเมืองกาญจนบุรีแลว ปาในยามนี้เงียบสงัด 
สายลมพัดโชยมาตลอดเวลา ใบไมพลิ้วไหวไปตามแรงลม 
พาใหพวกมันอยูในอาการเตนระบํา พระจันทรรูปครึ่งวงกลม
กําลังทอแสงนวล รอบกายพอมีแตความมืด หากจะเห็นอะไร
ไดก็คงเห็นไดแคลางๆ ในระยะหางจากสายตาไมเกิน 2 เมตร

พรุงนี้แลวซินะที่พอจะเดินทางไปถึงแทงหิน 3 แทงขนาดเทา
คนโอบ ที่ตรงตําแหนงนั้นตามลายแทงจะเปนที่ซอนขุมทรัพย
พอไมอยากจะเชื่อวาขุมทรัพยที่จารึกเปนลายแทงบนแผนหลัง
ของมนุษย ที่ตกทอดมาจากรุนสูรุนของเด็กหนุมจะเปนความ
จริง แตก็อีกไมนานแลว แคฟาสางของวันใหม ความจริงจะ
ถูกพิสูจนใหเปนที่ประจักษ

คํ า นํ าคํ า นํ า



3 ปแลวกับอุบัติเหตุเครื่องบินตกที่พอรอดตายราวปาฏิหาริย
มันเปนเหตุการณที่สุดแสนจะเหลือเชื่อ ที่การรอดตายเกิดขึ้น
พรอมๆ กับการหายไปของมะเร็งรายนขั้นสุดทายที่หมดเองก็
บอกกับพอวา หมดทางเยียวยารักษา

การดูเหมือนไดไปปฏิบัติธรรมที่วัดปา ไดอยูกับทานถึกยาวนาน
ถึง 30 วัน ทั้งที่ในความเปนจริงพอไมไดไป พอเพียงติดอยูใต
ซากปรักหักพังของเครื่องบินนับแตวินาทีที่เสียงระเบิดดัง
กัมปนาทกึกกองเทานั้นเอง

ลูกรูมั้ยวา คามเขาใจอะไรๆ ใหมๆ ที่พอไมเคยเขาใจมากอน เปน
อะไรที่สุดแสนจะวิเศษ ลูกเคยรูสึกถึงความเขาใจอะไรที่ลึกซึ้ง
ที่จะไมมีการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลาหรือเปลา อยางหนึ่ง
บวกหนึ่งเทากับสอง อยางนํ้าที่เกิดมาจาก H2O อยางแสงของ
ดวงอาทิตยที่จริงๆ แลวมี 7 สี แตตามนุษยไมสามารถจะมอง
เห็นได ฯลฯ



ความเขาใจตามที่พอยกตัวอยางเปนเพียงสวนหนึ่งของความ
เขาใจ ที่จริงๆ แลวมีความเขาใจที่ลึกซึ้งมากกวานี้จนพรรณนา
นับไดไมถวน ถาลูกสังเกตปรากฏการณความเขาใจที่เกิดขึ้นใน
ใจลูกดู ลูกจะรูวาความเขาใจที่ลึกซึ้งสามารถอธิบายไดดวย
หลักการทางวิทยาศาสตร อยางกาซไฮโดรเจนและออกซิเจน
ถูกพิสูจนวามีอยูจริงในรูปลักษณของอะตอม แตตาของลูก
แคมองไมเห็นมันเทานั้น แสงของดวงอาทิตยที่ดูจะไมมีสี แต
เอาเขาจริงๆ มันมีเจ็ดสี ยืนยันไดจากปรากฏการณรุงกินนํ้า
ความเขาใจแบบนี้ถือเปนความเขาใจที่มีขอยุติ ไมมีใครจะปฏิเสธ
ความจริงตามที่วานี้ได

แตยังมีความเขาใจที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นๆ ไปอีก ที่ยากจะพิสูจนใหเห็น
จริงไดอยางงายๆ สาเหตุเปนเพราะตนตอของเรื่องราวความ
เขาใจมีสวนประกอบหรือสวนผสมที่ทั้งหมดลวนเปนนามธรรม
จับตองไมได ไมปรากฏสถานะของการมีตัวตนเหมือน H2O 
ในนํ้า ความเขาใจที่ลึกซึ้งสุดๆ นี้จึงไมสามารถพิสูจนใหเห็นจริง
ไดดวยวิธีการทางวิทยาศาสตรที่ใชคณิตศาสตรมาอธิบาย



แตสามารถพิสูจนการมีอยูจริงดวยวิธีการทดลอง อยางการ
นําอาสาสมัครมาผานกระบวนการสะกดจิตทางการแพทย
เพื่อสืบคนอดีตชาติ วาคนเคยเกิดมากอนหนานี้แลวจริงหรือไม

และคนที่รูจักกันในชาตินี้ก็เคยรูจักกันมากอนจริงหรือไม

ผลการทดลองในเชิงการทดสอบสมมติฐานทางสถิติใหผลออก
มาเปนการยอมรับสมมติฐาน วาชาตินี้ของคนไมใชชาติแรก 
และคนที่มารูจักกันในชาตินี้ก็เคยรูจักกันมากอนเปนเรื่องจริง
แตคนหลายๆ คนก็ยังไมเชื่ออยางสนิทใจ 100% 

ดวยเหตุวามันเปนแคเพียงการพิสูจนทางสถิติ

นี่ไงละลูกที่ความเขาใจในทํานองการเห็นความจริงหรือ
สัมมาทิฏฐิในมรรคมีองคแปดขอหนึ่ง จึงเปนเรื่องปจจัตตัง
(รูเฉพาะตน)ของคนคนนั้น มีความหมายวาเมื่อลูกรู ลูกเขาใจ
ลูกเห็นความจริงที่ละเอียดลึกซึ้งเอามากๆ ลูกจะไปสอน ไป
บอก ไปอธิบายใหใครเขาเขาใจเหมือนกับลูกไมได เพราะการ
พิสูจนทางวิทยาศาสตรยังไปไมถึง ดวยเหตุนี้ความเขาใจจึง
เปนเรื่องลับเฉพาะตัวของลูก พาใหลูกแสดงพฤติกรรมการ



ใชชีวิตและการทําธุรกิจไปตามที่ลูกเขาใจ ยิ่งลูกเขาใจความจริง
ที่ลึกซึ้งที่อธิบายดวยหลักการทางวิทยาศาสตรไมไดมากเทาไร
ลูกก็จะเขาถึงสัจธรรมความจริงที่ทุกสรรพสิ่งลวนเปนอนัตตา
เปนความวางที่ไมปรากฏตัวลูกเกิดขึ้นในใจ จิตใจของลูกจะ
คลายความยึดมั่นถือมั่น อาการสัมมาทิฏฐิหรืออาการดวงตา
เห็นธรรม หรืออาการเห็นความจริงที่ไมไดใชตามองจะเกิดขึ้น
กับลูก ภาวะนี้เปนภาวะของปญญาที่ไมมีตัวลูกในฐานะเจาของ
ชีวิต เจาของกิจการ ผูไดรับความสําเร็จ ผูตองประสบกับ
ความลมเหลว ผูที่ตองทนทุกข คงมีแตปญญาที่คลอดความ
เขาใจกับการงานที่ลูกกําลังกระทําอยูในชีวิตเทานั้น ลูกจึงมี
ชีวิตที่เต็มไปดวยความสุขและความสําเร็จ

การเกิดขึ้นของความเขาใจความจริงหรืออาการสัมมาทิฏฐิ
เมื่อเกิดขึ้นแลว คนจะรูไปหมดเสียทุกเรื่อง ถาเปนพระก็บรรลุ
ธรรมได แตถาเปนฆราวาสที่ทําธุรกิจอยู ก็จะประสบความ
สําเร็จอยางสูงสุด ทั้งหมดของความสําเร็จที่เกิดขึ้นอยางเหลือ



เชื่อ เปนเพราะคนคนนั้นจะรูแจมแจงในใจตอความหมายที่ลึก
ซึ้งของประโยคที่วา ตนเปนที่พึ่งแหงตน ปญญาเปนเครื่อง
ตรัสรู อิทธิบาทสี่สรางใหคนกลายเปนคนขยันแบบทุลุโลก
พระพุทธเจาไมสอนบัวใตนํ้า จึงตองเลิกยุงเกี่ยวกับคนที่ยังไม
เขาใจความจริง เทากับเปนการไมแสเขาไปหาเรื่องใสตัว หลัก
กาลามสูตรที่หามเชื่อสิ่งอื่นใดนอกจากปญญาตนเอง ทาํใหไม
ถูกใครหลอก และไมคิดจะหลอกใคร ถอยคือการชนะอยางหนึ่ง
ทําการงานโดยไมหวัง แลวจะไดความเงียบเปนบอเกิดแหง
ปญญา ความโลภสรางความหายนะ คนตางชั้นทางปญญา
สอนกันไมได ทํางานเพื่อหนาที่แลวเงินจะมาเอง การทํางานคือ
การปฏิบัติธรรม สมาธิตามธรรมชาติเกิดขึ้นไดในการงาน โดย
ไมตองเขาวัด มนุษยไมใชสัตวสังคม และอื่นๆ อีกมากมาย ที่ลูก
จะแปลกใจวาทําไมเรื่องที่ไมเคยคิดมากอนวามันจะมีความหมาย
กลับมามีความหมายอยางลึกซึ้งขึ้นมาได จนถึงขั้นที่พลิกชีวิต
คนคนนั้นใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใชชีวิตและการ
ประกอบกิจการงาน



การเขาใจความจริงหรือการเกิดขึ้นของสัมมาทิฏฐิ ถือเปน
เรื่องเฉพาะตน เปนปจจัตตัง เปนเรื่องที่จะไปบังคับกะเกณฑ
ใหเกิดขึ้นเมื่อนั้นเมื่อนี้ไมได อาการนี้จะเกิดขึ้นในลักษณะที่วา
จูๆ  ก็รูขึ้นมาเอง

ลูกคงแปลกใจวา ทําไมพอจึงพูดแบบนั้น แตพอขอยืนยันกับลูก
วา จูๆ ก็รูขึ้นมาเอง เปนลักษณะเฉพาะของการเกิดสัมมาทิฏฐิ
ที่ไมมีหนทางหรือเสนทางไปสู สาเหตุเปนเพราะอาการ
สัมมาทิฏฐิมีอยูแลวในตัวคนทุกๆ คน เพียงแตรอเวลาที่อาการ
นี้จะโผลออกมาเทานั้นเอง

แมวามันจะไมมีหนทางไปสู แตลูกรูมั้ยวา ทานถึกมีอุบายตอการ
สรางใหปรากฏการณสัมมาทิฏฐิเกิดขึ้นกับคนทุกคนไดอยาง
งายๆ แคเพียงคนมีสติระลึกรูวาตัวเองกําลังทําอะไร กําลัง
รูสึกอะไรอยูตลอดเวลา แคนี้จริงๆ ปรากฏการณแยกกาย แยก
จิตก็จะเกิดขึ้น จิตจะถูกพัฒนาใหรูความจริงเรื่องการไมมีเรา
แจมชัดมากขึ้น จนถึงขั้นถอนอุปาทานหรือถอนความยึดมั่นวา
มีเรา มีเขา เมื่อจิตถอนอุปาทานไดสําเร็จ ปญญาของคนคนนั้น
จะเบงบานถึงขีดสุด อาการสัมมาทิฏฐิจะเกิดขึ้นมาเอง



คาํสอนที่เปนอุบายของทานถึก พอไดบันทึกเอาไวในหนังสือเลม
นี้ ขอใหลูกอานมันบอยๆ อานแลวไมเขาใจ ใหอานซํ้าๆ วางเมื่อ
ไรใหอานเสมอๆ แมเวลาจะผานเลยไปกี่ปแลว ถาลูกนึกได ลูก
ตองอานมันตอ อานมันเรื่อยๆ แลววันหนึ่งลูกจะเขาใจ

พระจันทรรูปครึ่งวงกลมขณะนี้ยังคงทอแสงนวล สายลม
สงบลงแลว พอกวาดสายตาไปรอบๆ บริเวณทามกลางความ
มืดมิด ใบไมทุกใบอยูในอาการนิ่งสนิทไมไหวติง ปาในขณะนี้
กําลังอยูในอาการหลับลึก

แลวพบกันที่กรุงเทพนะลูก
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